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講師

日時

対象

日時

午前10時30分～11時30分
対象 市内在住の乳幼児（未就園）と保護者

定員

日時

日時 対象

午前11時30分～午後0時30分

対象 ♪元気な保育園のお友達と一緒に楽しみましょう♪

定員 ６組　　離乳食のかた以外

　※1組500円参加費を頂きます。

日時 6月11日（火）

日時

午前10時30分～11時30分 対象

対象

場所 白岡東小学校内　東第二児童クラブ

 市内在住の6～12か月の乳児（未就園）と保護者

午前10時30分～１１時

親子なかよし講座☆ピカピカ☆

市内在住の１歳6か月以上の幼児（未就園）と
保護者15組

6月１2日（水）

10組

6月25日（火）

午前10時～10時45分

◇保育園見学＆園庭遊び◇

　6/5・19

　6月4日は
虫歯予防デー

◇園児と一緒にリトミック◇

　色とりどりに紫陽花が花を咲かせ始め、梅雨の訪れを感じるこの頃
です。子供達はうらやましいぐらいに雨を楽しんでいます。お気に入
りの傘や長靴、雨の日だけの特別なレインコートを着て、雨の中もニ
コニコ笑顔♪お天気の移り変わりが多いこの時期、子供達は室内でも
汗ばむぐらい元気いっぱいですが、体調を崩しやすくなりがちですの
で過ごしやすい環境作りに配慮し、コンディションを整え、本格的な
夏を迎える準備をしていきましょう。

　✿雨の日は赤や黄色など目立つ色の服装をさせ、周囲に自分の存在
をなるべく遠くからでも認識してもらえるようにしましょう。

 ✿傘を選ぶとき、「少しでも濡れないように」とつい大きめのサイズ
を選んでしまいがちですが、体のサイズにあったものを選んであげて
ください。傘が大きくなればなるほど、子どもは周囲が見えづらくな
ります。雨に濡れてしまうのが気になるのであれば、レインコートと
の併用がおすすめです。

 ✿雨の日は車の運転手から、歩行者や自転車の発見が遅れる事があり
ます。交通ルールを一層守ることが大切になりますので、是非大人の
かたももう一度、ルールを確認してみて下さいね。

❤ルンルン❤

      育児講座  ☆キラキラ☆

 ♪親子でリトミック♪

☀サンサン☀
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【仕上げみがきのポイント】
①ヘッドが小さめで柄が長めの歯ブラシを使いましょう。
②鉛筆と同じ持ち方で軽く握りましょう。
③歯ブラシを直角にあて、できるだけ細かく動かしましょう。
④磨き残しのないよう磨く順番を決めておきましょう。
⑤子どもの頭を膝に乗せて安定させて行いましょう。
⑥嫌がる時は無理強いせず、機嫌のいい時を見計らって興味を持つと
ころからはじめましょう！

　　♪ウキウキ♪親子でランチ
6月6日（木）

市内在住の乳幼児（未就園）と
保護者10組

市内在住の1歳以上の乳幼児（未就園）と保護者

　　　午前１０時３０分～１１時３０分

《親子ふれあいひろば》
6月13日（木）

  毎回たくさんの方にご応募いただいている浅
子先生による親子リトミックの講座です。音に
触れ、体を動かし、和やかな雰囲気の中でいつ
も皆さん楽しそうに参加いただいています。ご
応募お待ちしています。（※詳しい申込み方法
は裏面に）

市内在住の1歳6か月以上の幼児（未就園）
と保護者 15組

☺ ぷち・ルンルン ☺

https://1.bp.blogspot.com/-VSHnFVG1zZw/VozeuhkaqII/AAAAAAAA2bo/_AXXHSEnsTY/s800/baby_ohirune_art.png
https://1.bp.blogspot.com/-VSHnFVG1zZw/VozeuhkaqII/AAAAAAAA2bo/_AXXHSEnsTY/s800/baby_ohirune_art.png
http://www.irasutoya.com/2013/04/blog-post_4149.html
http://www.irasutoya.com/2013/04/blog-post_4149.html
https://1.bp.blogspot.com/-_rIv38AmGgU/U00KMCHKlnI/AAAAAAAAfQQ/RdM-Zpy-oJc/s800/masking_tape11.png
https://1.bp.blogspot.com/-_rIv38AmGgU/U00KMCHKlnI/AAAAAAAAfQQ/RdM-Zpy-oJc/s800/masking_tape11.png

