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余命半年と宣告されたら、あなたはどうしますか？

ＡＣＰ（アドバンス・ケア・プランニング）～自らが望む人生の最終段階の医療・ケア～

～5月22日、厚生労働省も推進する「ＡＣＰ」研修会を、小野市「うるおい交流館エクラ」で開催～

報道関係者各位
加古川市政記者クラブ御中
姫路市政記者クラブ御中
兵庫県政記者クラブ御中

【背景・経緯】
医学の進歩により、人生100年時代が到来しつつあります。そこで、心身に大きなつらさや負担を伴う
延命治療をどこまで続けるのか、終末期医療・緩和ケア等に関わる問題が新たにクローズアップされ
ています。
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私たちは三方良しの考え「お客様のよろこび 社員のよろこび 地域のよろこび」の精神のもと「よろこびに繋がることはどんどん
やっていく」という姿勢で日々仕事をしています。特に今は「働き方改革」に力を入れており、AI面接の導入を進めているほか、週休
３日制を検討する等これからも様々な働き方スタイルも提案していきたいと考えています。

ＡＣＰとは（厚生労働省ホームページより）
誰でも、いつでも、命に関わる大きな病気やケガをする可能性があります。命の危険が迫った状態に
なると、約７０％の方が医療・ケアなどを自分で決めたり、望みを人に伝えたりすることが出来なくなる
と言われています。
自らが希望する医療・ケアを受けるために、大切にしていることや望んでいること、どこで、どのような
医療・ケアを望むかを自分自身で前もって考え、周囲の信頼する人たちと話し合い、共有することが
重要です。
自らが望む人生の最終段階における医療・ケアについて、前もって考え、医療・ケアチーム等と繰り
返し話し合い共有する取組を「アドバンス・ケア・プランニング（ACP）」＜愛称：人生会議＞と呼びます。

【研修会実施概要】
名称： 北はりま日の出塾

「ACP（アドバンス ケア プランニング）
～自らが望む人生の最終段階の医療・ケアについて～」

日時： 2019年5月22日（水）13:30～15:30
場所： 小野市うるおい交流館エクラ 大会議室

小野市中島町72番地

講師： HAPPY LEAF 代表 藤井まどか 氏
（介護施設の経営・人材育成コンサルティング、介護事業の
講演・研修、経産省や近畿経産局等講演実績多数）

主催： 居宅介護支援事業所「ふたばの里」
小規模多機能型居宅介護事業所「しんじょ」

【今後の方針】
当グループは、今後も、介護や福祉をはじめ地域の皆様のお役に立てるテーマで、定期的に「北はりま
日の出塾」「日の出塾」を開催する予定です。
※申し訳ありませんが、上記の「北はりま日の出塾」の申込受付は終了しました。
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私たちは三方良しの考え「お客様のよろこび 社員のよろこび 地域のよろこび」の精神のもと「よろこびに繋がることはどんどん
やっていく」という姿勢で日々仕事をしています。特に今は「働き方改革」に力を入れており、AI面接の導入を進めているほか、週休
３日制を検討する等これからも様々な働き方スタイルも提案していきたいと考えています。

「北はりま日の出塾」「日の出塾」開催実績

医療介護業界のトップランナーや著名な専門家を講師にお招きした講演会「日の出塾」を主催。
当法人メンバー、近隣の法人、関係会社などをお招きし、定期的に開催しております。（参加費無料）
今年2月に兵庫大学と連携協定締結により、今後兵庫大学学内ホールも開催会場となります。

日の出塾

北はりま日の出塾

【開催実績】
2019. 2. 15 VR認知症体験会
2018.11.13 視覚障害者に関する基礎知識及び接遇に

関する実習
2018.  8.23 アンガーマネジメントを活用したクレーム対応
2018.  5.23 クロスロード（災害対応シミュレーションゲーム）
2017.12.11 在宅介護に役立つ介護技術
2017.11.15 ケース対応ですぐに使える

アンガーマネジメントテクニック

【最近の開催実績】
2019. 4.18 「笑顔」と「生きがい」を生み出すコミュニケーションのヒント
2019. 3.28 運命の船と22年「輝く人財を目指そう」
2019. 2.21 医学的立場から読み解く～日本の未来像～
2019. 1.24 介護サービスの魅力・遣り甲斐・感動を共に感じませんか
2018.12.13 神まつりに学ぶ経営理念
2018.11.22 介護保険制度勉強会
2018.10.18 食生活のリスク管理 裕福な日本と最貧国バングラデシュから見える食生活の危うさ
2018.  9.27 赤ちゃんの脳を知り、あたたかい心を育む
2018.  8.23 兵庫の未来と福祉行政課題
2018.  7.26 年金セミナー・鍼灸治療を通しての高齢者ケア

医療介護業界の専門家や著名な講師をお招きした「日の出塾」（下記）の北播磨版として、「ふたばの
里」介護相談センター、「伽の里」デイサービスセンター、小規模多機能型居宅介護事業所「しんじょ」
等が共同で開催。
北播磨圏域の介護サービス事業者、 医療機関従事者、その他興味のある方どなたでも参加して
いただけます。（参加費無料）
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※「日の出塾」の詳細は、https://hinode.or.jp/column/ をご覧ください。
（なお、「北はりま日の出塾」の詳細は、別途、下記へお問合せください）

＜VR認知症体験会＞
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