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講師：

日時：　 

対象： 市内在住の１歳以上の幼児（未就園）と
保護者 定員：５組　　離乳食のかた以外

定員： １５組

講師：

日時：

対象：

定員：

持ち物：歯ブラシ、タオル 　　　午前10時30分～11時

　　　保護者

        豆まきで　気持ち新たに。
2月3日は、節分の日です。『おには外、福は
内！』と豆をまきながら、病気や厄災などを追い
出す行事です。子どもたちの心の中にいる泣き虫
おに、おこりんぼおに、病気おに、いたずらお
に。
さあ、今年はどんなおにを退治しましょうか。

２月６日(木)午後0時３０分～1時３０分 
  　　   「ぷち・ルンルン」 

市内在住の乳幼児(未就園)と保護者　　　　　　　　～ママ友を作りましょう！～

１０組 日時：2月２5日(火)

当園の担当歯科医でもある「安井歯科医院」の院長、
安井先生による歯科講座です。今年も、昨年好評だっ
たお子さんの歯の磨き方の実践も行います。この機会
に是非、正しい歯の磨き方、歯に関する質問などをお
尋ね下さい。

内容：親子の交流、寝相アート、記念カード作り

対象：市内在住の6～12か月の乳児（未就園）と

■パパやママなど家族からの感染を防ぐ （歯のしくみと虫歯について） 2月5日

安井歯科医院　安井 將生
やすい まさ お

 氏
2月19日

■室内を加湿する 安井先生に聞いてみよう！  ✿ランラン✿ 2月21日

～赤ちゃんのインフルエンザ予防法～ 2月18日 ☀サンサン☀

■人混みへの外出をなるべく避ける         育児講座 ☆キラキラ☆ 2月7日

支援センター虹で初の講座です。体操クラブの先生を
お招きして、親子で体を動かして楽しみたいと思いま
す。鉄棒を使った運動なども予定しています♪興味の
ある方、ぜひ、講座で体操クラブを体験してみません
か？

❤ルンルン❤
第
７
/
８
回

親
子
教
室

2月4日

※1組300円参加費を頂きます。

しらおか虹保育園内

白岡市上野田1252-1

ムックスポーツクラブ 佐藤
さとう

 直美
なおみ

 氏
　         午前10時30分～11時30分

２月１2日（水）午前10時３０分～11時３０分 対象：市内在住の１歳６か月以上の
         幼児（未就園)と保護者

ますます寒くなってきたこのごろ。今季はインフルエン
ザの流行が例年より早くて驚きましたね。ここからが本
番です。いまいちど、インフルエンザ対策に力を入れま
しょう。

　クッキング♪ウキウキ♪

親子なかよし講座　☆ピカピカ☆ 「もっちりパンを作ろう！」

♪親子で体操しよう！♪ 日時：２月１３日(木)

今月は何の背景かな～♪
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