
子育て

　　支援センター 令和２年4月20日発行

しらおか虹保育園内

子育て支援センター「虹」

　　　午前10時30分～11時30分 　　　保護者５組　　離乳食のかた以外

場所：白岡消防署 　※1組300円参加費を頂きます。

ヘルパンギーナ

定員：６組　　離乳食のかた以外

　※1組500円参加費を頂きます。

    ◇幼稚園&プレについての情報交換しましょう♪◇

５月１４日（木） 日時： ５月２３日（土）
午前10時30分～午後11時10分 午前10時30分～午後11時10分  「ぷち・ルンルン」 ～ママ友を作りましょう！～

市内在住の１歳以上の幼児(未就園)と 対象： 市内在住の１歳以上の幼児(未就園)と 日時：５月１９日（火）

保護者 保護者 午前10時30分～11時

定員： １０組　 内容：親子の交流、寝相アート、記念カード作り

対象：市内在住の6～12か月の乳児(未就園)と保護者

お知らせ：新型コロナウイルス感染拡大予防のため、事業に変更が出る場合があります。

※只今、5月３１日まで休館が延長となりましたが、電話相談は受け付けています。 詳細につきましては、お問い合わせください。

手足の水疱と口内炎ができる夏風邪の一種。胃腸風邪ウイル
スからくる少々の下痢の症状を伴う場合も。一般的に初日か
ら2日目に熱が出るがそれ以後は出ず、5日ほどで症状は回
復するとされています。特効薬は特になく、自然治癒するの
を待ちます。

高熱が長く続き、のどの奥に口内炎ができる特徴があり、治
療薬も予防接種もないので、毎年発症する子どももいます。
のどの痛みがあり、子どもが飲食を嫌がる場合があるので、
脱水症状にはくれぐれも注意しながらゆっくりと過ごすこと
が大切です。

日時：５月２０日（水） 

（消防署見学）

対象：市内在住の乳幼児(未就園)と保護者

定員：１５組 ♪ウキウキ♪【ランチ】

対象：市内在住の乳幼児(未就園)と保護者

※予定表を確認の上、
お集まりください。

　　　午前10時30分～11時30分

❤ルンルン❤

対象：市内在住の1歳２か月以上の幼児(未就園)と

  日時：

☀サンサン☀

5月27日

♪ウキウキ♪【おにぎり】

日時：５月８日（金）

白岡市上野田1252-1
TEL　31-7750
FAX　31-7751

新緑の若葉が美しく輝く季節になりました。穏やかで過ごし
やすい天気が続きますが、大型連休中に生活習慣が乱れたり
と、なにかと体調を崩しがちになります。これからの時期に
気を付けたい感染症を紹介します。

手足口病

◇園庭であそびましょう♪◇

 ✿ランラン✿ 

※各自での現地集合・解散となります。

みんなで消防車を見に行こう!!

  定員： １０組　

  対象：

白岡消防署職員のかたに、署内を案内してもらい
ながら、車両の説明を聞いたり、出動訓練の見学
をしたりします♪

※急な災害が起きた際には、中止や変更になる場
合があることを、ご了承ください。リンゴ病

パパの参加もお待ちしてます♪

5月15日

5月29日

咳、鼻汁、微熱など軽い風邪の症状が出て、その後赤い発疹
がほおの辺りに出て手足にまで広がります。接種で予防がで
きず、不明な部分が多い病気です。

日時：５月２１日（木）

　　　午前11時30分～午後０時30分

5月12日 5月13日

5月26日

第１・２回 親子教室


