
紙コップロケットの作り方 
 

紙コップロケットの作り方をご紹介します。 

2つの紙コップを重ねて手を離すと、輪ゴムの力で紙コップがジャンプして飛んでいきます。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 1つ目の紙コップに 4箇所の切り込みを入れます。 

分かりやすいように切り込み線を入れていますが、 

入れずに適当な位置で切ってもらって大丈夫です。 

  

 

 

 

 

～材料～ 

・紙コップ 2個 

・輪ゴム  2個 

 

～道具～ 

・はさみ 

・カラーマジック 

 

 

 

作り方 



 

② 切り込みに輪ゴムをかけます。 

まずは、１つの輪ゴムを 2か所の切り込みに入れます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次に、もう 1つの輪ゴムを別の切り込みに入れます。 

2つの輪ゴムが十字になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ もう１つの紙コップにキャラクターの絵を貼ったり、 

絵を描いたりしましょう。 

今回はカラーマジックでロケットの絵を描きました。 

子どもが好きなキャラクターや動物の絵を 

描いてもいいですし、 

プリントアウトしたイラストを貼り付けても良いでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 



④ 完成です！ 

加工していない方の紙コップの上に、加工した紙コップを 

重ねて手を離しましょう。 

すると、ロケットがぴょんと跳ねます！ 

 

 

 親子やごきょうだいで一つずつ作り、誰が１番高く 

 飛ばせられるか対決しても面白いですね！ 

 

 イラスト付きの紙コップを深く重ねすぎると 

輪ゴムが上手く跳ね返らないので 

 浅めに重ねることがコツです☆ 

 

 とても簡単なのでぜひ作ってみてくださいね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


