
割れないシャボン玉の作り方 

 

 

家に日頃からあるもので簡単に作れる割れにくいシャボン玉の作り方を 2 つご紹介します！ 

 

〈材料〉 

・液を入れる容器      

・混ぜる棒         

・水またはぬるま湯  

 

・中性洗剤(食器用洗剤)  

シャボン玉液作りに使う台所洗剤は、界面活性剤が 40%近いものがおすすめです。 

中性洗剤も値段によったりメーカーによって、界面活性剤の量が違うので、 

ぜひ裏面をチェックしてみてください！ 

  

・砂糖（またはガムシロップやはちみつでも代用できます） 

 砂糖はシャボン玉が蒸発して割れるのを防いでくれます。より割れにくい強度の 

強いシャボン玉を作るにはガムシロップやはちみつなど粘度のあるものがおすすめ

ですが、砂糖でも問題ないです。 

 

・洗濯のり         

洗濯のりは、シャボン玉の強度を増して割れにくくする効果があります。 

PVA（ポリビニルアルコール）・弱酸性と表記されているものを選んでください。 

ドラッグストアや 100 均等で手に入ります！ 

                         

  



<作り方> 

1．洗濯のりを使わない方法(今回は砂糖の代わりにはちみつを使いました) 

＊使うもの(分量)＊ 

・はちみつ …大さじ 0.8(砂糖でも大丈夫です)           ・水 …大さじ 1/2 100cc 

・洗剤 …大さじ 1/2              

 

①液を入れる容器に、はちみつ大さじ 0.8 と水大さ

じ 1/2 を加えて混ぜます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②砂糖を使用する際は 600W のレンジでラップをかけずに 40 秒加熱します。 

 (はちみつやガムシロップを使う場合はレンジでの加熱は大丈夫です) 

③中性洗剤を大さじ 1/2 加えてよーく混ぜます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④さらに水 100cc を加えて、泡立たないようにゆ

っくりよーく混ぜれば完成です！ 

 



2．洗濯のりを使う方法(今回は砂糖の代わりにはちみつを使いました) 

                    ＊使うもの(分量)＊ 

・はちみつ大さじ …0.8(砂糖でも大丈夫です)          ・水 …大さじ 1/2 100 ㏄ 

・洗濯のり  …大さじ 2.5                  ・洗剤 …大さじ 1/2 

 

①液を入れる容器に、砂糖 7.5g（大さじ 0.8 位）と

水大さじ 1/2 を加えて混ぜます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

②砂糖を使用する際は 600W のレンジでラップをか

けずに 40 秒加熱します。 

(はちみつやガムシロップを使用する際はレンジでの加

熱はしなくて大丈夫です) 

③洗濯のりを大さじ 2.5 杯加えてよーく混ぜます。 

 

 

 

 

 

 

 

④中性洗剤を大さじ 1/2 加えて混ぜムラのないよう、よーく混ぜます。 

⑤さらに水 100cc を加えて、 

泡立たないようにゆっくりよーく混ぜれば完成です！ 

 


