
　献血で救える命があります

献血によって、輸血や薬が作られ、たくさんの病気やケガをした人の治療に使われています。
新型コロナワクチンを接種すると、当面の間、献血をすることができません。（2021.4.21現在）
ワクチンを受ける前に、献血に行ってみませんか？

　　血液は人工的に造れず、長期保存もできない

輸血製剤の一部は4日間しか保存できないものもあります。
多くの方に継続して献血に協力頂く必要があります。

　どんな人が献血できるの？

　　献血の手順

　どこでできるの？

☆　ご予約・お問い合わせ　☆
いなみ虹保育園・病後児保育室「レインボー」
　住所：兵庫県加古郡稲美町国安1256番地
　TEL：０７９－４９０－２０６４（専用電話）
　FAX：０７９－４９０－６６８２
＊詳しくは「いなみ虹保育園HP」「稲美町HP」をご覧ください。 編集：篠田

参照：政府広報オンライン

【休憩】
・水分摂取

・10分以上

の休憩

【採血】
・全血献血では

10分～15分程

・成分献血は

採血量に応じて

40分～90分程

【健康診断】
・問診

・血圧測定

・少量の採血

（検査用）

【質問】
体調や病歴な

どに関する質

問に回答

【受付】
・本人確認

・注意事項の説明

・同意の確認

・
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いなみ虹保育園病後児保育室

全項目をクリアするのは、

実は簡単ではありません。

献血を行って下さる方は

とてもありがたい

存在です!!

健康な方が献血を行っても身体への影響はほとんどありませ

ん。しかし、健康でない方が献血をすると体調を崩してしまう

可能性があるので、健康かどうか、年齢、体重、血圧など様々

な項目のチェックが行われます。妊娠中や貧血があると献血

ができません。また病気の治療中であったり、海外に居たこと

がある方も献血できないことがあります。

【終了】
献血カー

ドを受け

取る

でも、10代～30代の若い世代の献血

数が減少してきているんだ！

血液からつくられた薬は、

免疫を助けるものや

ショック状態を改善させるも

のなど様々なものがあり、

感染症ややけどの治療な

どに幅広く使われています。

全国の献血ルームや献血バスですることができます。

詳しくは日本赤十字のホームページや厚生労働省の「血液事業の情報ページ」をご覧ください。


