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　応募受付中です。
　朝夕はまだまだ冷え込みが続きますが、日増しに春の訪れが感
じられるようになりました。今年度は新型コロナ一色で活動にも
制限が多くなった年となってしまいました。新年度ももう間近。
気持ちを新たに、支援センター虹でも新しい素敵な出会いがある
ことを楽しみに待っています♪

　　 育児講座

　 ☆キラキラ☆
　朝夕はまだまだ冷え込みが続きますが、日増しに春の訪れが感
じられるようになりました。今年度は新型コロナ一色で活動にも
制限が多くなった年となってしまいました。新年度ももう間近。
気持ちを新たに、支援センター虹でも新しい素敵な出会いがある
ことを楽しみに待っています♪

♪安井先生に聞いてみよう♪締切：３月１1日（金）消印有効

申込方法、各拠点募集定員などについての

　朝夕はまだまだ冷え込みが続きますが、日増しに春の訪れが感
じられるようになりました。今年度は新型コロナ一色で活動にも
制限が多くなった年となってしまいました。新年度ももう間近。
気持ちを新たに、支援センター虹でも新しい素敵な出会いがある
ことを楽しみに待っています♪ [歯のしくみと虫歯について]

講師： 安井歯科医院　安井 將生
やすい まさ お

 氏
詳細は、ポスターやチラシ、広報をご確認下さ
い。是非、私たちと一緒に親子で楽しい時間を過
ごしませんか？お待ちしています♪

　また、この時期は気温の低下による空気の乾燥により、肌トラ
ブルが続きます。原因を理解して正しい対処法をしていきたいで
すね！

市内在住の乳幼児（未就園）と 

保護者10組 

3月2日（水）

午前10時30分～11時15分

市内在住の１歳5か月以上の幼児 ☺ ぷち・ルンルン ☺

（未就園）と保護者４組（8名まで）

500円 日時：３月8日（火）

          午前10時30分～11時45分

3月9日（水） 内容：親子の交流、寝相アート、記念カード作り

【寝る子は育つ】 午前10時30分～11時15分 対象：市内在住の6～12か月の乳児(未就園)と保護者

市内在住の１歳以上の幼児 ※駐車場には限りがありますので、ご了承ください

（未就園）と保護者４組（8名まで） 密集を避けるためお待ちいただく場合があります。

3月11日（金）

午前10時30分～11時

市内在住の６か月～1歳６か月までの

乳児（未就園）と保護者15組

対象：

お知らせ：入館時には検温をさせていただきま
す。また、ご利用にあたっては保護者のマスク着
用を必ずお願いします。新型コロナウィルス感染
拡大予防のため、事業に変更が出る場合がありま
す。詳細につきましてはお問い合わせください。

午後0時30分～1時30分

対象：

【アトピー性皮膚炎】
　冬は乾燥した空気がアトピー性皮膚炎の特徴である「乾燥肌」を悪化さ
せます。適切なケアをしていないと皮膚が乾燥して肌荒れがひどくなると
ともに、かゆみが増してきます。外遊び、お昼寝前にワセリンなどの保湿
剤を塗ったり、こまめに水分を摂ったり、霧吹きや加湿器を使って部屋の
乾燥を防ぐ工夫をしましょう。

当園の担当歯科医でもある「安井歯科医院」の
院長、安井先生による歯科講座です。この機会
に是非、正しい歯の磨き方、歯に関する質問な
どをお尋ね下さい。

　寒さなどで血管が収縮し、血流が悪くなるために起こります。毎年繰り
返し発症しやすく、体質も関係すると考えられています。なりやすい子は
室内でも靴下を履いたり、床にマットを敷いたりしましょう。皮膚が濡れて
いるとなりやすいので、水分はすぐにふき取りましょう。病院を受診すると
血行を良くする軟膏が処方される場合もあります。

　「春眠暁を覚えず」ということわざがあります。春は暖かく、また夜も短い
ためつい寝過ごしてしまう、という意味です。眠りは子どもたちの成長に
とっては重要な活動です。子どもたちが眠っている２１時〜２３時の間は、
成長ホルモンが最も多く分泌される時間帯。夜更かしをすると、成長に影
響が出るのです。規則正しい健康的な生活をするためにも、２１時には布
団に入るようにしましょう。

～ママ友を作りましょう！～

【しもやけ】

日時： ３月3日（木）

詳細は、ポスターやチラシ、広報をご確認下さ
い。是非、私たちと一緒に親子で楽しい時間を過
ごしませんか？お待ちしています♪

　また、この時期は気温の低下による空気の乾燥により、肌トラ
ブルが続きます。原因を理解して正しい対処法をしていきたいで
すね！

対象：

＊寝相アートの１年間＊

日時：

親子なかよし講座 ☆ピカピカ☆

♪インテリア雑貨を作ってみませんか？♪

日時：

対象：

☆手づくり玩具を作りましょう！☆

日時：

料金：

令和4年度前期親子教室参加者募集!!

http://3.bp.blogspot.com/-VMihzcgKLYU/VJF-9-PvaGI/AAAAAAAApxQ/cb7EQOQArHg/s800/sky_line04_rainbow.png
http://3.bp.blogspot.com/-VMihzcgKLYU/VJF-9-PvaGI/AAAAAAAApxQ/cb7EQOQArHg/s800/sky_line04_rainbow.png
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547253862/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG9saWJyYXJ5LmpwL2ltZzE4NC82MDExOV8xMTQ2NjY4Lmh0bWw-/RS=%5eADB83j8nTo4ouLoyCTafMFp7TtDjow-;_ylt=A2RCL6vm5jdchXMAPQodOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547253953/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9tZWRpY2suYml6L2NhdGVnb3J5L3NlbGVjdC9waWQvODk4ODk-/RS=%5eADBGc_Jfw1kWLn4T.i7IBbn4d4j.1A-;_ylt=A2RCA95A5zdcVBYAFwIdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547254075/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9kYWlkb215YWt1LmpwL2Jsb2cvP3A9Mzg0NA--/RS=%5eADBRBCjtgM2vuwxBM3M.Ot1JZl25J0-;_ylt=A2RinFO75zdciSYAVgkdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1547254262/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9waXh0YS5qcC9pbGx1c3RyYXRpb24vNzYyMzE2MA--/RS=%5eADBRtbz6KPEm2sY8Q4vsp2L3IWd7oc-;_ylt=A2RimU126DdcfmkAICQdOfx7

