
　災害に備えよう
１月は日向灘を震源とした地震やトンガの火山噴火など、災害に関するニュースが度々ありました。
一人ひとりが災害に備え、家族で防災について話し合っておくことが大切です。

☆　ご予約・お問い合わせ　☆
いなみ虹保育園・病後児保育室「レインボー」
　住所：兵庫県加古郡稲美町国安1256番地
　TEL：０７９－４９０－２０６４（専用電話）
　FAX：０７９－４９０－６６８２
＊詳しくは「いなみ虹保育園HP」「稲美町HP」をご覧ください    編集：篠田

参照：東京都防災ホームページ、NTT西日本ホームページ　

・
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いなみ虹保育園病後児保育室

・背の高い本棚やタンスは倒れないように固定しよう

・テレビや電子レンジは揺れで飛んでくることも！

耐震マットやベルトなどで固定しよう

・食器棚などの扉が揺れで開かないように

ストッパーをつけよう

・窓ガラスや食器棚のガラスには、

ガラス飛散防止フィルムを貼ろう

家の中は安全？

・３日分の食料と

水（１人９L）

備えておく物

・カセットコンロ

・カセットボンベ

・マウスウォッシュ

・歯ブラシ

・歯磨きシート

・ウェットティッシュ

・トイレットペーペー

・懐中電灯

・LEDランタン

・手回し充電

ラジオ

・マスク

・使い捨て手袋

・使い捨てコン

タクトレンズ

・簡易トイレ

・アルコール

スプレー

・ライター

・点火棒

・ポリ袋

手にかぶせれば応急処置に

も使える。防水なので貴重品

の保管にも。火災時には頭に

被って防煙にも。

・布製ガムテープ

清潔な布の上から巻くこと

で止血や、骨折の添え木固

定にも使える。壁に貼り家

族への連絡メモとしても。

スリッパに巻けば、

ガラス破片から足を

守れる。

・ラップ

食器にかぶせれば洗わずに

済む。体に巻けば保温効果も。

・軍手

・救急セット

・オムツ

・液体ミルク

・使い捨て哺乳瓶

・生理用品

・常備薬

災害伝言ダイヤル（171）の

利用もおすすめです。使い

方を練習しておくとGood！

詳しくは、NTTホームページ

をチェック☆

家の外も危険！
ブロック塀や大きな看板

がある所は地震で落ち

てくるかも？用水路や

川は水が溢れるかも？

避難所までの道のりを

確認しておこう！


