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発疹が出たとき、どうしたらいい？
子どもは発疹が出る病気にかかることがよくあります。突然体にブツブツができたら、戸惑ってしまうことも

ありますよね。発疹が出る病気は沢山ありますが、そのうちの一部を紹介します。

初期は

発疹が似ていて

診断がつかない

ことも。

風疹（三日はしか）
・無症状から重症まで様々。

・妊娠初期に感染すると胎児が
先天性風疹症候群を発症する

可能性がある。

・ワクチンがある。

水痘（水ぼうそう）
・脳炎、肝炎、肺炎を合併する

ことも。
・ワクチンがある。

・抗ウイルス薬による治療が可能。

空気感染し、感染力が非常に強い

溶連菌感染症
・何度もかかることがある。

・抗菌薬を投与して２４時間経てば

感染力はなくなるが、途中で薬をやめる

と腎炎などの合併症を起こすことがある。

手足口病
・微熱程度の

熱が出た後に、

掌、足の裏、口の

中、ひざやお尻に

発疹が出る。

・ワクチンや特効薬

はない。

発疹の

見た目だけでは、

見分けが

つかないことも。

発疹が出る病気（一部）

発熱と同時か、発熱後に発疹が出たら、感染症の

可能性が高いので「小児科」を受診しましょう。

明らかに虫刺されの場合などは皮膚科へ、

迷う場合は小児科がいいでしょう。

子どもに発疹！

皮膚科と小児科

どっちへ行く？

元気そうだけど

病院に行かない

とダメ？

病院に子どもを連れて行くのは大変ですよね・・・。でも、

発熱を伴う発疹の場合は、感染症の可能性が高いです。

もし、麻疹や水痘の感染に気付かないまま保育園等に

行ってしまうと、クラスターになってしまう恐れもあるので、

自己判断はせず受診しましょう。

麻疹（はしか）
・脳炎や肺炎を合併

すると重症となる。

・ワクチンがある。

・特効薬はない。


