
9月27日(火)

しらおか虹保育園

　　　３１－７７５０

　ゆらゆら動くカラフルなボールやおもちゃが心を落ち着かせる「センサリーボトル」を
ご存じですか？興奮した気持ちを落ちつけたり、感覚遊びの玩具にもなる優れものです。
別名「安らぎのジャー」「魔法の瓶」とも呼ばれており、キラキラとした色の変化やゆら
ゆらと動くビーズ・ラメの動きを見つめることで、怒りや興奮に満ちた心を落ち着かせる
効果があると言われています。まだ感情を上手くコントロール出来ない子どもに「センサ
リーボトル」を見せ、一旦気持ちが落ち着いたところでゆっくりと会話をすると良いそう
です。子どもはもちろん、大人の心を落ち着かせる効果もあるとのこと。そんな、優れた
玩具を一緒に作って癒されてみませんか？

申し込み 9/13(火)午前10時～16(金)正午

電話または窓口にて受付。

応募多数の場合は、抽選となります。

連絡先　 しらおか虹保育園内

           支援センター「虹」

幼児（未就園）と保護者4組（8名まで）

内　容

　

日   時

午前10時30分～11時10分

場   所

対   象 市内在住の1歳5か月以上の

センサリーボトルを作ってみませんか

親子なかよし講座

ピカピカ

ＱＲコードを読み取り,ぜひご利用下さい!!

支援ｾﾝﾀｰ虹では､ブログ・Instagram

を開設しています。活動の様子や虹

だよりの配信、応募講座などの情報

の提供をしています♥


