
♦手形足形アート♦ 
(予約制1日4組)  

 

➡手形を鬼の体に！ 

足形を鬼の棍棒にして 

節分の手形を作りましょう♪ 

◆写真撮影◆ 

（予約制１日5組) 

 

➡今月から寝転がらずに撮影に 

してみました♪ 

ハートの風船を持って撮影 

出来るかな？ 

 

♦大きくなったかな♦ 
(予約制1日4組)  

 

➡身長体重を測定し手形足形をとって、 

成長カードを作りましょう♪ 

※オムツをお持ちください。 

♦赤ちゃん広場♦ 
（予約制１日５組） 

 

➡～１歳6ヶ月までのお子さん対象です。 

ゆったりとした空間で同じくらいの月齢の 

お友達と楽しく過ごしませんか？ 

月にいくつか設定させて頂いておりますが 

回数制限はありませんので是非遊びにいらしてくださいね♪ 

♦月の製作♦『バレンタイン』 
（予約制1日5組） 

 

➡両方の足形を取ってハートを作って 

デコレーション！ 

バレンタインのプレゼントとして 

いかがですか？ 

◆園庭開放♦ 
（予約制１日5組） 

 

➡保育園の園庭にある遊具や 

玩具を使って楽しく遊びましょう！ 

雨天時は中止となります。 

 

♦室内遊び♦ 
（予約制1日５組） 
   
➡ゆったりとした空間で 

保育園の玩具を使って 

お部屋で遊びましょう♪ 

毎月沢山のお友達が遊びに来て下さり支援センターは 

楽しそうな声でいっぱいです♪ 

今月はバレンタインや節分の製作を考えてみました！ 

 

ご兄弟での参加の予約も増えております。 

お受け出来ますが未就園児優先となりますので 

お受けした後に未就園児の方の予約が入りましたら 

そちらの方が優先となります。 

ご了承頂けますと幸いです。 

◆バランスボールエクササイズ◆（予約制１日5組） 

講師：桐原 沙織先生 

ＮＰО法人マドレポニータ認定セルフケアインストラクター 

 

➡バランスボールを使って身体を 

動かしましょう！ 

尚2023年7月18日以降に生まれた 

お子様の保護者限定です。 

 

＜持ち物＞ 

飲み物・動きやすい服装（ＧパンＮＧ）・着替え（汗をかくので必

要な方）・汗ふきタオル 

※一緒にバランスボールが出来る月齢の方優先で予約をとります。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 
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かんがる－のおやこ 

☺とだ虹保育園☺ 
令和5年1月２4日 

子育て支援カレンダー 

埼玉県戸田市川岸3丁目9番22号 

TEL  048-242-5451 

開所時間(月～土)9:30～17:00 

花田・山﨑 

 



     

 

予約について 

・予約の制限はありませんがキャンセル待ちが出た場合ご相談させて頂く場合があります。 

・支援センターの活動はやむを得ない事情により急遽変更になる事がございます。その際にはご連

絡致しますのでご理解ご協力の程、宜しくお願い致します。 

 

当日について 

・入口はテニスコート側園庭の方から回り、お入り下さい。 

・自転車とベビーカーはテニスコート側園庭駐輪場へ停めて下さい。 

・靴は下駄箱へ、荷物は室内にあるロッカーをご使用ください。 

・園内はアレルギー児もいる為、食べ物は持ち込まないで下さい。水分補給は可能です。 

・ごみやおむつは各自持ち帰りをお願い致します。 

・貴重品の管理は各自でお願い致します。紛失の際、責任は負いかねますのでご了承下さい。 

・支援センターを初めてご利用の方は、利用登録用紙の記入をお願いします。                     

・活動は予約制の為、時間に遅れないようにお越し下さい。遅れる場合はご連絡下さい。 

・何か必要な物がございましたら、職員に声をおかけ下さい。園の物のご使用はご遠慮下さい。 

・絵本やおもちゃは大切に使って下さい。 

・安全の為、お子様から目を離さないで下さい。 

 

感染対策について 

・支援センターに遊びに来る際のマスク着用は保護者の方の自己判断となります。 

・保護者の方が２名以上ご参加の場合は予約時に必ずお伝えください。 

・咳や鼻水、下痢や嘔吐など体調がすぐれない場合は支援センターのご利用をお控え下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早寝早起きについて 
眠る時間が遅くなったり、食事の時間が不規則になったりす

ることがあると思います。お子さんが早寝早起きをする為には、

寝る時間を保護者の方が習慣づけることが大切です。お子さんが

寝る時間になったら就寝前の雰囲気作りをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日繰り返し行うことでお子さんも「部屋が暗くなったから寝るのかな？」ママ

（パパ）がトントンしてくれてるから眠る時間なんだ」「絵本が読み終わったから眠

る時間だ」と理解出来、習慣化出来るようになります。 

朝はカーテンや窓を開けて日の光を取り込むと体内時計がリセットされ、目覚め

がよくなるとされているそうです。 

育児相談 

来園や電話で相談を受け付けております。 

保育士・栄養士・看護師が 

常駐しておりますので 

いつでもお気軽にご相談下さい。 

（食事や遊び、発達のこと等お気軽に♪） 

予約の際は何についての相談かお知らせ 

頂けますと幸いです。 

とだ虹保育園支援センターの 

ブログ更新中です 

支援センターの活動を 

掲載しています。 

写真掲載に不都合のある方は、 

事前にお申し出下さい。 

とだ虹保育園のホームページ下の 

「新着記事」を押すと 

ブログを見る事が出来ます♪ 

 

 

予約の取り方 
♦2月のおたよりは1月２4日（水）1４時にHPにて記載されます。 

予約は1月２5日（木）9時30分より電話にて予約が可能となります。 

◆来月のおたよりは2月26日（月）14時にHPにて記載、 

予約は2月27日（火）9時30分より電話にて予約が可能となります。 

♦電話でのお問い合わせ、ご予約は平日の9時30分～17時までとさせて 

頂きます。 

◆予約した活動をキャンセルされる場合は、キャンセル待ちの方もいらっしゃ

いますので必ず当日の9時までに連絡をお願いします。 

おねがい 

雰囲気作り（例） 

☆部屋を薄暗くしてみる。 

☆体を優しくトントンしてみる。 

☆静かな気持ちになれる絵本を読み聞かせする。 

☆子守歌を歌う。 

 


