
窒息・誤飲を予防しよう
乳幼児の不慮の事故の中でも多い窒息。実は赤ちゃんだけでなく、小学生以上でも
窒息の死亡例が報告されています。事故の予防として何ができるのでしょうか？

参照：消費者庁HP、政府広報オンライン
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いなみ虹保育園病後児保育室

喉につまりやすいもの

・パン、米、麺類、団子、もちなどの主食

・蒟蒻ゼリー、ミニトマト、ブドウ、バナナ、

うずら卵、豆、飴玉

・スーパーボールなどの

玩具、硬貨

ボタン電池

食道に入ると、ボタン電池

から電気が流れて食道の

壁に穴があいてしまう。

〇姿勢よく食べさせ、早食いや丸飲みをしないよう教える
・食品を口に入れたまま遊んだり、話したり、寝転んだりさせないようにする。

・泣いている子どもをあやそうとして食品をたべさせるのはやめよう。

〇乳幼児期や、前歯の生え変わり時期は、食材の形や大きさに配慮する

・ミニトマトやブドウ、うずら卵などは4/1にカットする。

・豆や餅、飴玉は５歳以下には食べさせないようにする。

〇乳児はなるべくベビーベッドで、あお向けに寝かせる
・掛け布団は子どもが自分で払いのけられる軽いものにし、そばにぬいぐるみなどを置かない。

〇マスクをしている時は特に注意する
・マスクをしていると誤飲や誤嚥に気付きにくい。発達に合わない場合はマスクはつけない。

〇危険なものは子どもの手の届かないところに保管
・ブラインドやカーテンの紐は、短く くくって子供の手の届かないようにする。

・年上の子どものおもちゃには小さな部品が含まれることがある。

対象年齢になるまでは、遊ばせないようにしよう。

窒息・誤飲を予防するには？

誤って飲み込むと危険なもの

・小型で強力な磁石

・水で膨らむボール

・コイン型ボタン電池

・大人用医薬品

・トイレ用洗剤

・漂白剤

・灯油など

これらを

誤飲した場合は

すぐ病院へ！

磁石

磁石を飲み込むと、磁石同士が

臓器を挟んでくっつき、臓器に

穴があいたり壊死してしまう。



病後児保育室とは・・・
お子さんが入院治療などの必要はないけれど、集団保育をするにはちょっと心配な病気の回復期
にあり、保護者が仕事などの都合で家庭での見守りができない時に利用できる保育所です。

そんなときは、病後児保育室へご連絡ください！！

利用できる方：以下の要件をすべて満たしている方
・稲美町にお住まい、もしくは、稲美町の保育所・幼稚園・小学校に通う園児・児童。
・１歳から小学３年生までの小児。
・年齢相応のワクチン接種が済んでいる方。（原則）
・通常の外来で治療可能な、病気の回復期にある状態の児。（発熱37.5度以上、嘔吐や下痢が
  続いている、喘息発作がおこっているなどの、症状がある場合はお預かりできません。）
・事前に医師の診断を受け、連絡票を提出できる方。

病後児保育室の料金・利用時間
保育料　　　２０００円／日（利用時間に関係なく、一律の日額です）
※稲美町在住の、市民税非課税世帯または生活保護受給世帯は減免あり
給食代　　　３００円／日
おやつ代    １００円／日

平日　８：３０～１８：００(延長保育はありません)
土・日・祝　休み

利用の流れ
①利用日の前日までに
・予約のご連絡をください。お子様の病状をお伺いし、空き状況を確認させていただきます。
・予約が完了しましたら、医療機関を受診し医師に「医師連絡票」を記入してもらってください。
・利用日の前日１４時までに「医師連絡票」「母子手帳」を持参して来所していただき、
  病後児保育室の詳しい説明をさせていただきます。
②利用当日
・前日に指定された物品を持参して、お子様と来所ください。
・お迎えの時に、保育士・看護師からお子様の一日の様子をお伝えします。

☆　ご予約・お問い合わせ　☆
いなみ虹保育園・病後児保育室「レインボー」
　住所：兵庫県加古郡稲美町国安1256番地
　TEL：０７９－４９０－２０６４（専用電話）
　FAX：０７９－４９０－６６８２
＊詳しくは「いなみ虹保育園HP」「稲美町HP」をご覧ください。

編集：篠田

カゼはそろそろ治ってきたから保

育園に登園できそう！でもまだ外

遊びはさせたくないな・・・

骨折して、しばらくは

室内安静が必要。でも

仕事も休めないし・・・

病後児保育室のご案内

定員は２名なので、

個別対応を基本とした

ゆったりした保育を

行っています。

本年度は18名の

利用がありました！
（R6年3月18日現在）

ありがとうございました！

昼間に薬も飲ませ

てほしい！
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