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社会福祉連携推進法人 日の出医療福祉グループ

兵庫県政記者クラブ、姫路市政記者クラブ、加古川市政記者クラブ
報道関係者各位

【概要】
７月25日（木）、アクリエ姫路にて行われた「ひょうごノーリフティングケアモデル施設認定授賞式」にて、
兵庫県佐用郡佐用町にある、特別養護老人ホーム サンホームみかづき が、兵庫県より表彰を受けました。

【詳細】
ノーリフティングケアとは、持ち上げない、抱え上げない、引きずらない介護のことです。
不良な介護姿勢を改めること、危険な場所の環境を改善すること、福祉用具・
介護ロボットを効果的に活用することにより、介護の質の向上や人材確保・定着
へと繋げることを兵庫県が推奨しています。この度、サンホームみかづきは、研修受
講・実技テスト合格・訪問調査等の審査を経て、兵庫県より認定を受けました。
現在、サンホームみかづきでは、ノーリフティングケアの取り組みの1つとして、
「床走行リフト」や「スタンディングリフト」などの介護ロボットを導入しております。

【今後】
ノーリフティングケアを取り組み始めた当初、介護ロボットを使用することに抵抗のある
職員が多くいましたが、施設⾧の働きかけにより徐々に職員の意識も変わり、少しず
つ介護ロボットの有効活用ができてきております。今後、新たな設備を増やすことも
検討しており、利用者・介護者ともに負担のない、安全で安心なケアに取り組んでま
いります。また、介護業界は腰痛が理由での退職者が多いため、ノーリフティングケア
の促進により人材の定着も図っていきたいと考えています。
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