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【 概要 】
社会福祉連携推進法人 日の出医療福祉グループの社員法人である社会福祉法人日の出福祉

会（所在地:兵庫県加古郡稲美町、理事⾧:中田喜久）のおかもと虹こども園は、11月29日（金）
に親子食堂を開催し、園児の家庭と地域に住む家庭 8組（26名）が参加しました。

【 詳細 】
日時:2024年11月29日（金） 18:00～19:45
場所:幼保連携型認定こども園 おかもと虹こども園

兵庫県神戸市東灘区岡本3丁目2-6
（補足）幼保連携型認定こども園とは、幼稚園的機能と保育所的機能を持ち､教育･保育を一体的に行う施設です。

参加人数:8組（在園児家庭7組・地域の家庭1組） 26名（大人12名・子ども14名）
料金:1人400円
メニュー:豚肉と大根の煮物、三色ピーマンの炒め物、とろろ昆布のすまし汁

（参考）
おかもと虹こども園 令和6年度親子食堂
https://hinode.or.jp/cmswp/wp-content/uploads/2024/05/r6_kodomo.pdf
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【 経緯 】
日々慌ただしく過ごしている保護者の皆様に、少しでもお子様とゆったりと関わる時間を作るお手伝

いが出来ればと思い、親子食堂を始めました。
これまで、2019年8回、2023年6回、2024年5回 計19回開催しました。（2020年～2022

年はコロナウイルス流行の為中止）朝早くから夜遅くまで保育園に預けているご家庭が多いため、帰
宅後に食事を準備する保護者の負担を少しでも軽減し、親子で会話を楽しむ時間を提供したいと
いう想いで、親子食堂を開催しています。
11/29実施の親子食堂は予約開始15分で満席になったほど、現在は大変人気のイベントになっ

ています。

【 特徴 】
①保護者に普段子どもが食べている保育園の給食を味わってもらうことができます。メニューは園児に
人気のあるものをなるべく選定しています。
②在園児の家庭だけでなく、地域枠も設けており、卒園生と保育教諭が久しぶりの会話を楽しむ姿
が見られます。

【 今後 】
来年もこの取り組みを続けていく予定で、次回は2025年1月31日（金）に実施予定です。

（2024年11月29日の親子食堂の様子）


