
令和 7 年度の親子食堂についてお知らせします。親子食堂では参加者は普段こども園で食べている給食をその

まま味わうことができます。メニューは園児に人気の高いものを選定して提供しています。保護者や子どもたち

はリラックスした雰囲気の中で美味しい食事を楽しみながらお互いの近況をゆったりと語り合います。卒園生の

家庭との久しぶりの再会が見られるのも、この食堂ならではの特徴です。地域に開かれた親子食堂となっており、

在園児家庭だけでなく地域の家庭も参加できるようになっています。この取り組みの発足は、保護者が日常の忙

しい生活の中でよりお子さまとの交流時間をもつことを支援したいという考えから始まりました。 

時間…18 時~19 時 45 分（最終受付１９時 00 分） 

料金…1 人 45０円（当日お金と引き換えに領収書をお渡しします。お釣りのないようにご用意をお願いいたします。） 

利用可能人数…在園児 5 家庭、地域 3 家庭（いずれもひと家庭４名まで※先着２家庭は５名まで） 

※沢山の方にご利用して頂きたいため 1 家庭年 2 回までとさせて頂きます。 

申し込み方法…今年度は申し込み曜日を月によって変えています。下表でご確認の上お申し込みよろしくお願い

いたします。12 時半から 14 時半に電話にて先着順とさせて頂きます。 

なお時間外の申し込みや口頭での申し込み、他家族分の申し込みは平等性の観点から不可とさせて頂きます。 

またキャンセル料発生日より後のキャンセルはいかなる理由（発熱等）であっても 1 回とカウントさせて頂きま

す。加えて食材発注の関係でキャンセル料（全額）をいただきますのでご了承ください。 

日付 キャンセル料 

発生日 

メニュー アレルゲン 

6 月 27 日(金) 

  6/6( 金 ) ～

6/12(木) 

6/24(火)～ ・肉豆腐 

・切り干し大根と 

ほうれん草のサラダ 

・味噌汁 

・ごま 

7 月 18 日(金) 

  7/1( 火 ) ～

7/7(月) 

7/15(火)～ ・ポークビーンズ 

・スティックサラダ 

・コンソメスープ 

・卵 

・乳 

・小麦 

8 月 22 日(金) 

  8/5( 火 ) ～

8/12(火) 

8/19(火)～ ・冷やし中華 

・じゃが芋のそぼろあん 

・すまし汁 

・卵 

・乳 

・小麦 

10月 24日 (金) 

  10/6( 月 ) ～

10/10(金) 

10/21(火)～ ・肉じゃが 

・酢の物 

・味噌汁 

 

11 月 21 日(金) 

  11/5( 水 ) ～

11/10(月) 

11/18(火)～ ・厚揚げとキャベツの 

甘味噌炒め 

・春雨サラダ 

・中華スープ 

・卵 

・乳 

・ごま 

1 月 23 日(金) 

  1/5(月)～ 

1/9(火) 

1/20(火)～ ・豚肉と大根の煮物 

・三色ピーマンの炒め物 

・すまし汁 

 

※親子食堂参加の際園内の玩具や電子機器等持ち込みの玩具で遊ぶのは不可とさせて頂きます。ご家族での会話

や食事をゆったりとお楽しみ頂きたいと思います。食事終了後は速やかな降園のご協力をお願いいたします。 

※アレルギーが気になる方は 

別紙の献立表をご認ください。 

※お願い※ 

・おかわりは一種類一度の

みとさせて頂きます。 

・離乳食を含めて食べ物の

持ち込みは禁止です。 

・食中毒や感染症のリスク

があるため食べ残しの持ち

帰りはご遠慮ください。 

おかもと虹こども園 令和 7年度親子食堂

※毎回フルーツ(バナナ)がつきます 


